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Brincar Brincar – Direito tão importante quanto a
saúde e a educação

EspaEspaçços de brincar os de brincar – cada vez mais restritos

Brincar Brincar – Importância na socialização da criança

Atividades lAtividades lúúdicas dicas – Devem promover a aprendizagem



Brinquedos apresentam um conteúdo e transmitem uma 
mensagem que pode ser percebida pelas crianças de forma 
diferente de acordo com:

� o seu universo de valores

� os costumes
� as situações que permeiam o seu cotidiano.

Brinquedo Brinquedo ––

� pedaço de cultura colocado nas mãos da criança;

� seu parceiro na brincadeira;
� portador de novos valores por meio da penetração no 
mundo social.



Para o professor de educação infantil, é importante saber:

� Manipulando objetos e a si mesmas, as crianças estão se 
preparando para futuras aprendizagens. Para a criança 
pequena: morder, apertar, sentir são coisas importantes 
durante o primeiro ano de vida.

Exemplos: - brinquedos de borracha macia
- brinquedos com som
- módulos coloridos e brilhantes

� Influem no processo de desenvolvimento, da 
discriminação visual e auditiva, no desenvolvimento do 
tato e na exploração que é básica para futuras 
aprendizagens.



O JOGO DE FAZ-DE-CONTA OU JOGO 
IMAGINATIVO –

� Nesse tipo de brincadeira, a criança progride da 
necessidade de experimentar alguma coisa para a 
habilidade de pensar sobre ela:

- dando novos significados e funções a objetos;

- adotando ou representando vários papéis;
- sugerindo temas na brincadeira.



BRINCAR E O CURRÍCULO –

� Tudo indica que os professores têm dificuldade para 
justificar a inserção das atividades lúdicas no ensino, 
porque:

- não receberam uma formação que os capacite a entender o 
tipo de aprendizagem que provém do uso bem empregado das 
brincadeiras e da oportunidade de brincar;

- essa inclusão sofre uma série de restrições por parte da 
escola e por parte dos pais.



Introduzir a brincadeira no ensino requer:
� compreensão das diferentes formas de brincar relevantes para 

cada criança;
� profundo conhecimento dos materiais lúdicos para saber lidar 

com eles;
� estímulo à interação entre crianças.

O que influencia a brincadeira:
� fatores físicos (espaços);
� interação da criança com os pais;
� facilitação direta ou indireta do brincar por parte do professor;
� treinamento ou experiência com certos tipos de brinquedos;
� preparação, planejamento cuidadoso e orientação;
� avaliação constante;
� observar sempre.



Importante lembrar:

� Nada será feito em favor do brincar se os professores não se 
interessarem por ele.

� Observar as crianças no decorrer de seus brinquedos e jogos é
um dos melhores meios de conhecê-las.

� É importante a reflexão dos educadores sobre a prática do 
brincar, quando da articulação entre os conteúdos teóricos e 
sua aplicação prática.



� A educação infantil tem um espaço fundamental para a 
formação dos cidadãos.

� O brincar cria um espaço facilitador quando utilizado por 
profissionais competentes.

� Muitos professores, ainda, confundem competência com 
seriedade e isto não tem lugar no brincar.



A aprendizagem pede e deve ocorrer em um contexto 

lúdico. Talvez os bons professores sejam os que trazem 

para a sala de aula além da qualidade lúdica, o respeito 

pelas crianças. Desta forma, poderemos reconhecer e 

apreciar melhor o brincar das crianças, tão necessário para 

um desenvolvimento saudável.


